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u FITTER DURCHS LEBEN

DETAILS

Egal ob Anfanger oder Fortgeschritten -
fur jedes Fitnesslevel ist gesorgt!

Was Dich erwartet

s Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht: Zirkel,
HIIT, Partherworkouts uvm zum Muskelaufbau

g Ausdauerelemente: Sportspiele, Team-Challenges uvm
zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

g Mobility Training: fir Schmerzfreiheit, Stressreduktion,
mehr Beweglichkeit & Flexibilitat
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Anni-Liza Kallsen

KURSPLAN 2

Kursbuchung via App
(Eversports)

9Uhr
MOBILITY
(INDOOR)

17 Uhr 17 Uhr 16 Uhr
CLASSIC CLASSIC CLASSIC

18 Uhr 18 Uhr
CLASSIC CLASSIC

Jeden -
LETZTEN MONTAG 7 I N\
im Monat ist MATCHDAY.

Fortschritte messen, Erfolge
Ceiern, neues Ziel setzen.
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PREISPAKETE

Alle Pakete werden jeweils (anteilig) zum 01. eines Monats abgerechnet.

v

4 x / Monat P v

o Mt Abrechnung RIIOiE SO v
o Flexible Einteilung o

o inkl. CLASSIC Kurse . v

o inkl. MOBILITY Kurse 6 Monate Laufzeit v

O 8x / Monat:

* mtl Abrechnung 12 Monate Laufzeit
« Flexible Einteilung onate bautzel
o inkl. CLASSIC Kurse

o inkl. MOBILITY Kurse 6 Monate Laufzeit

“

0 UNLIMITED:

o mtl Abrechnung 12 Monate Laufzeit
« Flexible Einteilung onate bautzel
¢ inkl. CLASSIC Kurse

inkl. MOBILITY Kurse 6 Monate Laufzeit

“

Einmalige Abrechnung
Flexible Einteilung
inkl. CLASSIC Kurse
inkl. MOBILITY Kurse

O 10er Karte:
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